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la Créme douche 200 ml
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Exclusivement
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Grand coup de balai chez Face de Sephora : rien ne résistera
aux nouveautés démaquillage et dissolvant ! lis sont quatre pour
mettre une bonne claque aux traces de make up, de vernis et
autres impuretés... C'est le nettoyage de printemps général !
Allez ouste !!! On fait peaux neuves et ongles cleans et tout ¢a
avec plaisir ! Un petit plus : une nouvelle lime alliée des mains
sublimes.

... et puis on en rajoute dans la praticité et dans la “fashion” avec
une nouvelle collection de trousses branchées de chez branchées
pour voyager en beauté.
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Aprés avorr suti le froid et 1a pluse, notre pead) a besoin de réconfort ot de Y
FOGArAtON POUN S8 DICRSET L DEAUX jours. Allez-y. chouchoutez volre peau o
plochez dans notre séaction spéciaie des soms onclusux, mocieux, ot nches

Lanssez vous aliey & 1a gourmandise

EIETERT Greet. consediere Marionnaud, Evry : « Le frodd a abimé je coment
Interceliviare de 1o peau. I faut ka nourmie, iul apporter du gras pour reconstituer B couche
hydeo-ipidaue. Préférez des soins riches e gras aux flukies et aux gels »

BoreT,, Mascwieene Hemme . Les peches
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Caffé
fichi e miele

Una schiuma leggera come il vento trasporta le potenti note di cacao
del Grand Cru Arpeggio. Un piacere che risveglia i sensi!

. . S, Grand Cru:
II Difficolta: Media @Tempo. s ‘ Arpeggio / Intensita: 9

Ingredienti Appunti

e 2 capsule di Grand Cru Arpeggio
10 d di latte

Sciroppo ai fichi

Miele liquido
* Noci

Preparazione

Preparare un Arpeggio doppio
Versare il latte e lo sciroppo ai fichi nel bricco
di Aeroccino per creare la schiuma di latte

Scaldare le noci nel forno e tagliarle
Versare il latte e la schiuma di latte nel bicchiere

.

e versarvi sopra il caffé
Cospargere di noci e un po’ di miele.

.
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Granita al caffé

Questo espresso si fa amare per la sua freschezza e per il suo aroma
esaltato dallo zucchero di canna. Il delizioso sapore della granita attenua

I'impatto del caffé ghiacciato.

I Difficolts: Facile @ Tempo: 10° + 4 h ‘ g’;’,“,’ “f::n o
in congelatore )
m Decaffeinato Intenso / Intensita: 7

Ingredienti Appunti

» 15 capsule di Grand Cru Cosi o Decaffeinato
Intenso (per ottenere 600 mi di caffe espresso)

* 60 g di zucchero bianco

Preparazione

o Preparare il caffé, poi sciogliervi fo zucchero
mescolando

» Lasciare raffreddare, quindi versare la miscela
in un contenitore da freezer

o Lasciare in congelatore per 3 ore, poi,
con una forchetta, frantumare il ghiaccio
formatosi e ridurlo in granuli

« Mettere nuovamente in congelatore e poi
frantumare ogni 15 minuti, finché il caffe
zuccherato non si sara completamente
cnistallizzato in piccoli granuli di ghiaccio

o Mettere in frigorifero per 20 minuti in modo
che i granuli di ghiaccio si ammorbidiscano

» Mescolare un’uitima voita con una forchetta,
quindi servire in piccoli bicchieri ghiacciati.

B
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LE RICETTE NESPRESSO

Caffe alle castagne

Difficolta: Facile (V) tempo: s i G
ifficolta: Fac K4, oag NIREK Volluto / Intensita: 4

o~

Ingredienti Appunti

e 1 capsuia di Grand Cru Volluto
(per preparare ml di caffé espresso)

¢ 1 cucchaino di latte caldo

2 cucchiai di schiuma di latte caldo
e 3 cucchiaini di crema di castagne

e 1 cucchiaino di marron glacé a pezz

Preparazione

» Preparare la schiuma di latte con Aeroccino
0 con il beccuccio a vapore della macchina
Nespresso e metteria da parte

» Unire la crema di castagne al latte caldo,
versare il composto in una tazzina da Espresso
dove preparare il caffe

* Mescolare e versare la schiuma di latte sul caffe,
quindi decorare con i marron glacé,
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